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انسووين م رفوورا  را ار خوو     وو   . 1

نگهدار  ك  د )ار   رعمين  ات ق ر  سب 

اسوو ، ا اي  وون ياس انسووين م  وويااار  

اي تزر ق انسين م ت ر ن گذشته  .2 .شيا

 يااار  ك  د . و قبل اي رفور،ا تتمو  

 انسين م را اي نظر شف ا   ك ترل ك  د

.  

هرگوز و و ل انسوين م را ار ار وزر  .3

 .قووووووووووووورار نده ووووووووووووود

اگر اي انسين م ش ر  رنگ استف اه ر  .4

ك  د پ ش اي تزر ق و و ل نس را ار كو  

استت س بغلت ن د و به هو   وخوه نس را 

 .رحكووووووون تكووووووو س نده ووووووود

و وو ل هوو   بوو ي شووده انسووين م را  .5

ر تياس به ردت توداكرر  كمو ه ار خو   

 . شوووو  و   وووو  نگووووه اار  كوووورا 

رمكم اس  ار اثر عود  نگوه اار  يوح   

اارو رحتي  ش شه تغ  ر شكل اهود و  و  

ه شيا كه ب  تك س اااس ش شه ا وده گلين

 .ر  شيا

 

 ان اع انس     و آماده سازي آن 

انسين م انياع  اارا ار  ننچوه كوه شوم  

استف اه ر  ك  د او نيع اس     نويع كوه 

رنگ نس شف ، اس  )رگيلار، و ا گور  شو ر  

برا  كشو دس انسوين م .(NPH)رنگ كدر اس   

ابتدا انسين م شف ، و سپس شو ر  رنوگ را 

بكش د برا  ب م ران  كه ار رخلوي  كوراس 

انسين م رشكل اارنود تييو ه رو  شويا اي 

انسووين م رخلووي  نروو اه اسووتف اه ك  وود. 

را ج¬تر م نيع انسين م رخلوي  بو  نسوب  
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 وسايل تزريق انس     

سرنگ : سورنگ هو   انسوين م  و  سو  سو  

واتد گ ج  ش اارند رو  ا وم   100هست دكه  

سرنگه  ارخه ب د  شده هر  ط كيچ  برابور 

واتد انسين م اس  ررلا اگر قرار اس    2ب   

واتد انسين م تزر وق ك  ود ب  ود تو    10

 .پ جمووووو م  وووووط كيچووووو  بكشووووو د 

قلن¬ه   انسين م : قلن انسوين م اي نظور 

ظ هر  شب ه ر ژ   اس  و شو رل  وو  سوييس 

ق بل تعي ضاش شه رخفوي  انسوين م و  ويا 

قلن انسوين م ار او نويع  كبو ر رفور، و 

ق بل تعي ض وخيا اارا كوه ار اونو  قلون 

انسين م را ب  د اور اندا   ون  ار اور  

روو  تووياس ش شووه ا گوور  اي انسووين م را 

  كرا. خ  گز م قبل 

 

 ؟ انس     چ ست

انسين م ر اه ا  اس  كه اي غوده ا  ار 

بدس به ن   پ نكراس كه ار قسوم  بو لا  

شكن قرار ااراا ترش  ر  شيا. انسوين م 

ق د  يس را ت ظ ن ر  ك ود. ق ود روياا 

   غذا   ب  وخويا انسوين م وارا سولينه  

ا 1ر  شيا. ااراا ربتلا به ا  بو  نويع  

بدس انسين    نمو  سو ياا ا وم ااوراا 

ب  د انسين م ريرا ن  ي  يا را به شکل 

تزر ق ت رويانه به بدس  ويا برسو ن د. 

که ار نس  و  انسوين م   2ار ا  ب  نيع  

به رقدار کن ترش  ر  شيا و    ار بودس 

نسب  به عملکرا نس رق ور  وخويا ااراا 

ار اکرر رياقع ار ط  چ ود سو ل پوس اي 

تشخ ص ا  ب  ن  ي بوه بوه انسوين م ار 

ارا ربوتلا ظو هر روو  گوراا. ار ا  بو  

ت رلگ  ن ز ب  د به ر ظير ک تورل ق ود 

 . ووويس اي انسوووين م اسوووتف اه کووورا 

شم  برا  ت ظو ن ق ود  ويس ب  ود طبووق 

 .استير پزشو  انسوين م تزر وق نم   ود

ر  برا  ك هش رشكل و اازا ش سط  سولار  

شم  روش يح   نگهدار  و تزر ق انسين م 

  .را به شم  نرييش ر  اه ن

 



 

 
 هاي تزريق  محل 

 

شوووم  ب  ووود تزر وووق را ار رحلووو  

انجوو   اه وود كووه ر ووزاس ر  سووب  

چربوووی ي ووور پيسووو  قووورار اارا. 

چهوو ر رحوول ايوولی تزر ووق انسووين م 

 :شوووووووووووووووووووووووووووووو رل

 شکن .1

 سط  پش  ب يوه  .2

 سط  خليی رانه  .3

 ب سم .4

رووی ب شد.سوورع  خووذل انسووين م بووه 

رحوول تزر ووق بسووتگی اارا . سوورع  

سوور ع توور خووذل انسووين م ار شووکن 

اسوو . بوورای خلوويگ ری اي گوويا شوودس 

 ووو  سوووف  و برخسوووته شووودس رحووول 

تزر ووق ار هر¬بوو ر رحوول تزر ووق را 

خ بجووو  ک  ووود.ررلا تزر وووق اول ار 

بوو يوی راسوو  بعوودی ار بوو يوی چوو  

بعوودی ار راسوو  شووکن و سووپس چوو  

شووکن بعوودی راس راسوو  و سووپس راس 

چوو  و بعوود ار ب سووم  وو  اوبوو ره 

 2ار بوووو يوی راسوووو  ار رحلووووی 

اي رحووول تزر وووق قبووول   سووو نت متر

روووی توووياس انسوووين م را تزر وووق 

 .کووووووووووووووووووووووووووووووورا

روش ا گوور اسووتف اه اي  ووه ن ت ووه 

رشووووخص ار يروووو س رشخفووووی اي روي 

اسوو  روورلا تزر ووق يووب  ار ن ت ووه 

شووکن و تزر ووق عفوور ار بوو يو هوو  و 

 .راس هوووووو  انجوووووو   گ وووووورا

شووکل ي وور نشوو س اه ووده ی رحوول هوو ی 
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تزريررق انسرر     ت سرر  خرر د 

 ب مار 

استف اه اي انکل بورای تم وز کوراس 

پيسوو  تييوو ه نمووی شوويا. اروو  اگوور 

استف اه ری ک  د اخ يه اه ود پيسوو  

بعد اي تم ز کراس ب  انکل ک رلا  شه 

 .شوووووووووووووووووووووووووووووويا

انگش  اش ره و شس  اسو  چ )ررول ب   

 .ک  ود ن شگيس گراتم، پيس  را خموع

  .سرنگ را ررل رداا ار اس  بگ ر ود

 45سرنگ را بطير عميای    ب  ياو ه

 .ارخوووووه وارا پيسووووو  ک  ووووود

  .پ سووتيس را توو  تووه اشوو ر اه وود

ک  د و پ بوه  سييس را اي پيس    رج

را به ردت چ د ث ن ه روی رحل تزر ق 

 .اشوووووووووووو ر اه وووووووووووود

 ک توورل ق وود  وويس تيسووط ب موو ر 

رراقبوو  ار  اسوو سک توورل ق وود  وويس 

ب م ری ق د اس . ب م راس تح  ارر س 

 4ت     2ب  انسين م بهتر اس  رويانه  

ب ر )رعميلا قبل اي هور غوذا بخفوي  

يبح نه و ش   و او س ع  بعد اي نس، 

ق وود  وويس  وويا را ک توورل ک  وود. 

ب م راس ا و بتی هور يرو س کوه بووه 

اازا ش    ک هش ق ود  ويس  ويا شوه 

ک  وود ب  وود ا ووم نيروويس را انجوو   

اه د. ک ترل ررتووب ق ود  ويس تيسووط 

اسووتگ ه انوودايه گ ووری ق وود  وويس 

)گليکيرتر، انجو   ر شويا. ار ا ووم 

روش ب موو ر  ووه قطووره  وويس اي نووي  

انگش   يا را روی نيار رخفييی قرار 

ری اهد و برای ردت رع  وی يوبر روی 

ک د استگ ه ر زاس ق د  يس ب م ر را 

 نش س ر دهد. 


